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30 & 31 mars
~ Une journée d la force du vent,
. une journée d la force de [‘eau.

Courses a suivre de 11h 4 17h entre les
ponts de Locoyarn et du Bonhomme

de 15h a 17h
de 17h a 19h

Initiations & démonstrations dans le port : godille, kayak, aviron, ... Ph
Structure d'escalade et slack line devant la capitainerie, atelier
matelotage, rameur, ...

Projection du film Nagalaga de Sébastien Roubinet, en sa présence

de 19h 3 200
Tabl d [ t a la f d t et de R - -
Nathalie Fouet (Roce to Alaska) et Sébastien Roubinet (Expédition Parcours chronometre de 9km

Nagalaqo) ; Apéritif offert par la Ville dHennebont

de 20h a 21h sur le Blavet, en équipages mixtes,
Repas des équipages o la Maison du Port

Session irlandaise avec Alex de Roquefeuil & ses amis pallr das anar aalions p’ 0””’8&88

Parade de voile-avirons dans le port

 DIMANGHE "oy steserntto a Ia force du vent (voile) ou 4 Ia force

de 16h 3 18 de reall (aviron, pagaie, godille..)

Initiotions & démonstrations dans le port : godille, kayak, aviron, ...
Structure d'escalade devant la capitainerie, atelier matelotage, romeur,...

a 18” Remise des prix a la Maison du Port
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